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NOS HORAIRES
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Vous relier aux
services essentiels
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eum Nos espaces numériques sont fermés le vendredi aprés-midi.




@ QuI SOMMES -NOUS ?

Association de proximité depuis plus de 25
ans, la médiation sociale est notre coeur de
métier. Nous recréons le lien social entre les
institutions, les entreprises et les habitants.

Nos deux principes fondamentaux sont

ALLER VERS ET FAIRE AVEC

@ NOSSERVICES |

Aider & la complétude des dossiers,
formulaires et courriers administratifs.

Contacter et mettre en relation les
habitants avec les institutions et
partenaires.

Informer et sensibiliser sur 'accés aux
droits sociaux et de 'emploi.

Aider aux démarches administratives
et emp|0| en |Igne. Fermé le vendredi aprés-midi
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Point d’Accompagnement Numérique TR A PR
L Damarenes Administratives Espace dédié Emploi numérique

Former a I'utilisation des outils
numeériques avec nos ateliers:

o ZENumérique,

e Mail, e

¢ qurtphonef CONSEILLER
o Cyber sécurité ... NUMERIQUE

Nos services sont gratuits et ouverts d tous.

@ NOS ACTIONS D’ACCOMPAGNEMENT
A.lLV.E
AN el

Des Conseilleres en Insertion Professionnelle proposent un
: U o=~ Accompagnhement Individualisé Vers 'Emploi ou la formation en
ccompagnement Individualisé Vers I'Emploi . L . . .
travaillant sur la levée des freins socio-professionnels.

Les codes de 'accompagnement sont déconstruits et les problématiques
d'insertion socio-professionnelles sont travaillées de fagon innovante.

Point Conseil Budget
Une médiatrice conseille, informe et accompagne sur la gestion budgeétaire.

Action séniors T
Accompagnement des séniors pour I'acces d leurs droits sociaux et ‘
I'apprentissage du numeérique.
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Place de la Mairie

Place de I'horloge
09h00 - 12h00

09h00 - 11h45

Semaine paire
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Place M. MATTEI
09h00 - 12h00

Maison de quartier
09h00 - 12h00

Semaine paire
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EMILE JOURDAN POULX
Centre social
09h00 - 12h00

Semaine impaire

Lo I N

CAISSARGUES
Parking de la Mairie
13h30 - 16h30

LANGLADE CAVEIRAC LEDENON
Parking de la salle Place Nimenoll Parc C. BALAZARD
socio-culturelle 13h30-16h30 13h30-16h15
09h00 - 11h45 Semaine paire Semaine impaire

Sermaine impaire

MANDUEL

Espace Garrigue Cours Jean Jaurés
13h30-16h15 13h30-16h15
Semaine paire Semaine impaire



